BreastScreen SA
(Croatian)

Sto jo$ mogu uraditi?

Cak i ako redovno radite mamograme, BreastScreen
SA potiCe sve Zene da budu

‘svjesne svojih dojki’. Ako primijetite bilo kakvu
neobi¢nu promjenu na grudima, zakazite termin kod
svog lije€nika bez odlaganja. Ne zaboravite da je rano
otkrivanje veoma vazno!

Gdje mogu obaviti besplatni
kontrolni mamogram?
BreastScreen SA klinike se nalaze u:

Arndale

Centro Arndale, Shop 29 C facing Hanson Road,
Kilkenny

David Jones Rose Clinic

Lower Ground Floor, Adelaide Central Plaza,
100 Rundle Mall, Adelaide

Adelaide (Frome Road)

Gate 4 or 5, University of SA Campus,

opposite the Dental School

Christies Beach
107-109 Dyson Road, Christies Beach

Elizabeth
GP Plus Health Care Centre,
16 Playford Boulevard, Elizabeth

Hyde Park For more information
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Rak dojki je najCeSca vrsta raka
kod zZena, s tim Sto jedna od
deset Zena u Juznoj Australiji
dobije tu dijagnozu prije 75.
godine zivota.

Rak dojki se ne moze sprijeciti, ali zenina
najbolja odbrana je rano otkrivanje bolesti.

Rak dojke — €injenice

Rak dojke je grupa nenormalnih ¢éelija koje
nastavljaju rasti i umnoZavati se. Potom te
celije mogu formirati kvrgu u dojci. Ako se
rak ne odstrani ili se ne kontrolira, ¢elije

raka mogu se prosiriti i na druge dijelove
organizma i mogu uzrokovati smrt. Otkrivanje
raka dojke u ranoj fazi poboljSava Sansu za
uspjesno lijeCenje.

Najvedi faktori rizika za pojavu raka dojke su:
ako ste zena i ako ste u starijim godinama.
Vise od 75% slu€ajeva dijagnoze raka dojke
se javlja kod zena od 50 ili vise godina
starosti.

BreastScreen SA nudi besplatne kontrolne
mamograme (rendgen dojki) Zenama koje
imaju 40 ili viSe godina, a nemaju nikakve
simptome u grudima. Poti¢emo sve Zene,
narocito u starosti od 50 do 69 godina, da
obave besplatni kontrolni mamogram svake
druge godine.

Sto je kontrolni mamogram?

Kontrolni mamogram je rendgen (digitalna slika)
unutrasnjeg tkiva Zeninih dojki. Kontrolni mamogram
je najbolji nacin za rano otkrivanje raka dojke, i moze
pronaci rak u dojci prije no Sto Vi ili Vas lijecnik to
mozete napipati.

Kako se radi kontrolni
mamogram?

Dojka se pazljivo namjesti na rendgen masinu i ‘pritisne
se’ nekoliki sekundi dok se napravi rendgenski snimak.
Dva sninmka se prave o svakoj dojci, jedan odozgo i
jedan sa strane. Pritisak ili ‘pritiskanje’ je vazno da bi se
dobila Sto jasnija slika, a sa Sto manje zraCenja. Pritisak
moze biti tijesan i neugodan, ali traje samo nekoliko
sekundi po svakom snimku.

Sto se dogada kad posjetim
BreastScreen SA?

Kad zakazete termin, BreastScreen SA ¢e Vam poslati
“Osobni upitnik i obrazac za pristanak na kontrolno
snimanje”, koji morate ispuniti i donijeti sa sobom na dan
zakazanog termina.

Preporuc¢a se da na dan mamograma nosite na sebi
odjecu u dva dijela, kao $to su suknja ili hlace i bluza, i
nemojte koristiti puder ili deodorant, jer to moze utjecati
na kvalitet rendgenskog snimka.

BreastScreen SA razumije da su mnoge Zene
mozda nervozne prije mamograma, ali svo osoblje u
BreastScreen SA su Zene i veoma su suosjecajne i
uvazavaju potrebe Zena.

Kad stignete na zakazani termin
u BreastScreen SA

Mi ¢emo Vas pozdraviti, pregledat ¢emo Va$ obrazac
za pristanak i odgovorit ¢emo na sva Va$a pitanja.
Molimo Vas dodite 10 minuta ranije da bi bilo vremena
za to.

Odvest ¢emo Vas do svlacione i zamolit ¢emo Vas da
skinete gornju odje¢u. Mozete zatraziti da Vam damo
ogrtac za jednokratnu uporabu.

Zena radiolog ée Vas uvesti u sobu za rendgen da
Vam uradi mamogram, i ujedno postavit ¢e Vam
nekoliko pitanja. Napravit ¢e se rendgenski snimci
obeju dojki i onda ste slobodni da idete.

Nakon Va$eg termina za snimanje, dva doktora
specijalista (radiologa) ¢e pregledati Vase snimke, i Vi
Cete rezultate testa primiti postom u roku od 14 dana.

Ponekad zena moze dobiti poziv da se vrati za viSe
testova, ukljuCujuéi i rendgen, ultrazvuk i pregled
dojki ako se na mamogramu pokaze nesto neobi¢no.
To ne mora uvijek znaciti da mozda imate rak dojke.
Ako bude potrebno, medicinska sestra - savjetnica
iz BreastScreen SA ¢e Vas nazvati telefonom da
porazgovara s Vama o tome.

Sto ako imam obiteljsku povijest
raka dojke?

Zene starije od 40 godina sa znagajnom obiteljskom
povijesti raka dojke imaju pravo na besplatno snimanje
dojki svake godine. Nazovite nas na 13 20 50 da

biste porazgovarali o svojim osobnim okolnostima i da
utvrdite imate li na to pravo.



